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Therapie

Woaaraan herkent u een goede kattengedragstherapeut?

In Nederland mag iedereen zich kattengedragstherapeut noemen, omdat dit een zogenaamd vrij
beroep is. Dit is steeds meer gediplomeerde kattengedragstherapeuten een doorn in het oog, omdat
onervaren en ongediplomeerde therapeuten vaak de vaardigheden missen om gedragsproblemen
adequaat te verhelpen, waardoor het beroep kattengedragstherapeut een slechte naam krijgt en
gedragsproblemen niet opgelost worden of soms zelfs verergeren.

Keurmerk als garantie voor kwaliteit

In Nederland is de laatste jaren steeds meer vraag naar gedragstherapie voor katten. En met
deze toenemende vraag komt ook een toenemende vraag naar duidelijkheid over de
kwaliteit van de gedragtherapeut en de ingezette therapie. Recentelijk is daarom Stichting
KGK opgericht. Stichting KGK staat voor Kwalitatieve Gedragstherapie voor Katten. Deze
stichting is opgericht om katteneigenaren en dierenartsen wegwijs te maken in de groeiende
markt van kattenspecialisten. Alleen volledig opgeleide gedragstherapeuten kunnen zich
aansluiten indien ze naast hun opleiding jaarlijks aan een aantal andere eisen voldoen. Deze
kattengedragstherapeuten mogen het KGK keurmerk dragen, zodat u weet dat u een
deskundig persoon raadpleegt voor uw kat.

Gedragstherapie voor katten

Therapie voor een kat? Een therapie is een mooi woord voor het inzetten van een
behandeling om problemen op te lossen. Een dierenarts zet een therapie in om een
gezondheidsprobleem op te lossen, een gedragstherapeut doet dit om een gedragsprobleem
op te lossen. Voordat de kattengedragstherapeut dit kan, moet er wel een juiste analyse
gemaakt worden van het probleemgedrag. Op basis hiervan kan een diagnose gesteld
worden en daarna kan in overleg met de eigenaar een stappenplan besproken worden
waarmee het gedrag van uw kat veranderd kan worden. De gedragstherapeut voor dieren
maakt gebruik van verschillende wetenschappelijke disciplines; hierbij speelt de leertheorie
en de ethologie een grote rol.

Klinkt moeilijk? Ja en nee. Uiteraard is het vak van kattengedragstherapeut niet iets wat
iedereen kan doen, er moet veel kennis in huis zijn en veel praktijkervaring verzameld
worden. Maar als er wordt gekozen voor een kattengedragstherapeut met KGK keurmerk is
er niets moeilijks aan; de gedragstherapeut achterhaalt deskundig waarom de kat het
ongewenste gedrag vertoont en helpt de eigenaar verder om dat gedrag te veranderen.
Informeer vrijblijvend bij een van de aangesloten kattengedragstherapeuten hoe dat in zijn
werk gaat!

U vindt de aangesloten therapeuten via:

www.kattengedragstherapeuten.nl

© Maggie Ruitenberg, K.A.T., Kattengedrag, Advies & Therapie — www.kattengedrag.com
Spoorwegstraat 67 - 6828 AN ARNHEM - tel: 06 - 24 98 43 97 - KvK 09154141 - BTW 1149.35.312.B0|I



