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Waarom spint een kat? 
 
Maar al te vaak wordt nog gedacht: “een spinnende kat is een tevreden kat”. Waarschijnlijk 
ontstond deze gedachte doordat katten die geaaid worden vaak gaan spinnen. Zo simpel is het 
echter niet. Katten kunnen ook spinnen als ze pijn hebben, aan het bevallen zijn of zelfs als ze 

stervende zijn. Je kunt in die gevallen moeilijk van een tevreden kat spreken.  
 

Moederpoezen spinnen als zij hun kittens zogen en de kittens, die nog niet kunnen horen 

of zien in de eerste  weken van hun leven, voelen deze trilling en reageren hierop. 

Al vrij snel gaan de kittens dan ook spinnen en het is dus de allereerste wijze waarop 

kittens communiceren met hun omgeving.  

 

De meeste katten blijven de rest van hun leven spinnen. Katten spinnen niet alleen als ze 

zich prettig voelen. Ze spinnen ook als ze pijn hebben, tijdens de bevalling en zelfs soms 

als ze stervende zijn. Het zou kunnen dat dit spinnen een kalmerende werking heeft op 

de kat zelf of bedoelt is om de persoon die in de buurt is aan te geven dat de kat hem of 

haar vriendschappelijk gezind is.  

Ook is er een theorie die stelt dat het spinnen een genezende werking zou hebben door 

de frequentie waarop er gespind wordt. Dit zou dan zorgen voor pijnstilling, genezen van 

wonden en herstel van spieren en gewrichten. 

Er zijn dus verschillende theorieën, waarvan het mogelijk is een of meerdere van deze 

theorieën kloppen, maar zeker weten doen we dat op dit moment nog niet.  

 

Wat we wel zeker weten is dat een kat meestal spint als hij zich prettig voelt, maar dat 

dit zeker niet de enige reden is waarom katten spinnen. 

 


