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Kan een kat masturberen?

De vragen die ik krijg over katten, die andere katten beklimmen en/of
masturberen vallen eigenlijk in 3 groepen uiteen:

> Katten, die een andere kat in het nekvel pakken en neerdrukken of die een
andere kat (proberen te) dekken ondanks dat ze gecastreerd zijn. Waarom
doet een kat dat nu eigenlijk?

> Katten die “rijden” tegen knuffelbeesten, bundels kleding, mensenbenen
of armen, kussens of ander meubilair of die wijdbeens gaat zitten om
zichzelf al likkend te bevredigen. De meeste eigenaren vragen zich
verbijsterd af: Is dit wel normaal en wat kan ik er tegen doen?

» Bij fokkers die meerdere katers samen in een verblijf houden doet het
fenomeen zich soms voor dat katers die laag in de hiérarchie staan zullen
toestaan dat andere katers hen niet alleen beklimmen, maar ook gedrag
vertonen dat op een dekking lijkt en soms zal er zelfs
geslachtsgemeenschap plaats vinden. De vraag die dan bij sommige
fokkers rijst: Waarom gebeurt dit en moet je hier iets tegen doen?

Op zich is dit allemaal normaal kattengedrag en het is vaak vooral een probleem
in de ogen van de eigenaar. Belangrijk om te weten is dat ook gecastreerde
katers en poezen dit gedrag kunnen vertonen. Het is dus ook geen teken dat de
kat niet goed gecastreerd is!

Waarom doen katten dit?

Als de kat een andere kat beklimt kan dit sociaal gedrag, sexueel gedrag of een
uiting van frustratie, stress of opgewonden angst zijn.

» Sociaal: Beklimmen van een andere kat en vasthouden met de bek van
de andere kat in de nek of neerdrukken van het bovenlichaam van de
andere kat is een vorm van controle uitoefenen over een de andere kat.

» Sexueel: Beklimmen van een andere kat en vasthouden met de bek van
de andere kat in de nek, waarbij vervolgens de kat, die de ander vast
heeft begint te rijden en eventueel geslachtsgemeenschap heeft met de
andere kat.

Er kunnen ook mengvormen optreden van wat hierboven staat omschreven. Wat
als sociaal gedrag omschreven staat, kan ook overgaan in sexueel gedrag of een
aanzet tot sexueel gedrag zijn van een kater die dit niet door durft te zetten.
Alleen bij poezen is er altijd sprake van sociaal gedrag als deze een andere kat
beklimmen.

» Uitlaatklep: Verondersteld wordt daarnaast dat zowel het berijden van
andere katten en voorwerpen een uitlaatklep is en dat een kat dit gedrag
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dus kan gaan vertonen als een ontlading van stress, opwinding en angst,
maar ook katten die zich prettig voelen kunnen dit uiten door bijvoorbeeld
te gaan masturberen.

Hoe moet je als eigenaar nu omgaan met dit gedrag?

Over het algemeen wordt masturberen en “rijden” gezien als normaal
kattengedrag en is het dus niet gewenst iets tegen het gedrag zelf te doen als
een kat dit gedrag vertoont.

Bedenk ook dat:

» Het gedrag kan toenemen als er aandacht aan wordt geschonken door
mensen, omdat deze aandacht door de kat als een beloning wordt
ervaren.

» Straffen niet gewenst is, omdat een te lichte straf als beloning opgevat
kan worden (aandacht) en een zwaardere straf unfair is tegenover de kat.
Het is per slot van rekening normaal kattengedrag dat hij vertoont. Ethisch
gezien kun je je vraagtekens stellen bij het proberen af te leren van
soorteigen gedrag. Dit lijdt tot een gefrustreerd dier en allerlei
gedragsproblemen kunnen ontstaan door het niet kunnen vertonen van
het normale gedrag.

Moet je er dan helemaal niets tegen doen?

Als de kat dit gedrag niet vertoont omdat hij/zij zich prettig voelt, maar omdat
hij regelmatig angstig, gestrest of opgewonden is of als het gedrag obsessief (de
kat is niet te stoppen/onderbreken) vertoont wordt, moet er wel ingegrepen
worden. En zeker als dit gedrag ook nog samen gaat met obsessief likken of
kauwen.

Dit ingrijpen bestaat uit het aanpakken van de oorzaak van het gedrag. Het
verminderen van de angst, stress, opwinding of andere oorzaken die het
masturberen en beklimmen veroorzaken, zal er dan voor zorgen dat het
beklimmen of masturberen vanzelf verminderd, omdat de behoefte aan deze
uiting minder wordt.
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